INIGO LAMARCA, Ararteko: Defensor del Pueblo Vasco, desde el 2004

"Invocaba a Dios para que me librara de mi

homosexualidad"

IMA SANCHIS
LAVANGUARDIA - 23/06/2009

En julio cumplo los 50. Naci y vivo en San Sebastian. Licenciado en
Derecho. Estoy casado con Sergio. En Diario de un adolescente gay
cuento el relato de mi vida hasta que cumplo 38 afios. Mi suefo politico

es la desaparicion de ETA. Fui creyente y soy agndéstico
Yo fui un nifio absolutamente normal. Ni raro ni diferente.

Pregunta.- ;Feliz?

Respuesta.- Si, el mayor de cuatro hermanos de una familia unida y feliz.
Mis problemas no empezaron hasta los 14 afios, cuando mi inclinacion
sexual se manifest6 de manera clara y percibi que mi deseo iba dirigido a

los nifos.

P.- ;Se enamoré?
R.- Si, a los 15 afos me enamoré platénicamente. Todos los sintomas
gue yo sentia los escuchaba en boca de mis compafneros y companeras

pero referidos a personas de otro sexo. Ahi empieza la rareza.

P.- ;Dificil, traumatico...?
R.- Claramente fue un shock que me supuso un trauma. La sociedad de
los 70, en Euskadi y en Espafia, era fuertemente homéfoba, maricén era

lo peor que se le podia llamar a un hombre. Ya de por si la sexualidad era



un tabu y no existia ningun referente homosexual a parte del hombre de

la gabardina.

P.- ;Qué hizo ante ese panorama?
R.- Callar, no decirle absolutamente a nadie lo que sentia y comportarme
como un chico aparentemente heterosexual. Creé un mundo interior en

el que bullian los sentimientos y los deseos pero que no trascendia.

P.- jEra usted catodlico?

R.- Si, y de fuertes convicciones religiosas.

P.- Pues lo debia de pasar fatal...
R.- Fatal, se desencaden6é una lucha interna contra mi naturaleza
homosexual. Yo rechazaba la homosexualidad y ese rechazo me lo

apliqgué a mi mismo.

P.- Pero usted tenia claro que era gay.

R.- Si, pero pensaba que podria ser algo pasajero. Las primeras palabras
de mi diario son una invocacién a Dios para que me ayude a resolver mi
problema, que es como yo llamaba a mi condicién, en ningdn momento

aparece la palabra homosexual, la propia palabra me producia rechazo.

Con los afos voy asumiendo mi orientacion sexual, pero hasta los 22 no
abro la primera puerta del armario. Estaba en la mili y escribi dos cartas
que lo explicaban todo. Una para mi mejor amiga, Victoria, una carta
larguisima en la que le explico que tengo un grave problema, pero no me

atrevi a poner la palabra fatidica, homosexual, hasta el final de la carta.



P.- Pues le debi6 de dar un buen susto.

R.- Si, porque Victoria pensd que tenia un problema realmente grave, ser
homosexual para ella no lo era, asi que la amistad todavia profundizé
mas. Y la segunda carta era para un monje, una persona de gran
humanidad y cultura que me inspiraba mucha confianza. Yo todavia era

cristiano.

P.- ;Coémo reaccion6?
R.- Me dijo que en contra de la doctrina de la Iglesia él no consideraba
qgue la homosexualidad fuese un pecado y me aconsejé que fuese fiel a

mi mismo y que construyera una vida junto con quien quisiera.

P.- jQué alivio!
R.- A partir de ahi me atrevi a hablar con diferentes amigos y finalmente

con mi familia.

P.- ;iNo se atrevia a contarselo a su madre?

R.- Mis padres recibieron una educacién en la que la homosexualidad era
abominable. Hablamos de una época en la que era pecado, un crimen
penalizado y la peor de las estigmatizaciones posibles. Era el negrisimo

tunel del franquismo.

P.- Entiendo.

R.- Aun asi yo intuia, y asi fue, que la fuerza del amor esta por encima de
todo. Pero tuve que hacer mucha pedagogia porque mi eleccién no era
casarme con una mujer y hacer una doble vida. Yo les expliqué que iba a

ser consecuente e iba a luchar por mi dignidad.



P.- ;Le respetaron?
R.- Con el tiempo, cuando vieron que mi activismo gay fue un valor

positivo para que fuera elegido Ararteko les dio mucha satisfaccion.

P.- §Como vivib esos anos de silencio de los 15 a los 22 afios?

R.- Habia en mi una dimensién de angustia y de melancolia y por
momentos de una cierta depresibn que no exteriorizaba para no
preocupar a mis padres. Intuitivamente recurri a una terapia psicologica:

ocuparme, me converti en un hiperactivo.

P.- ;Cuando tuvo la primera relacién abierta y tranquila?

R.- Explicarlo me dio la fuerza y el valor para aproximarme al mundo
homosexual, la revista Party me ayudd mucho, a través de la seccion de
contactos conoci a los primeros amigos homosexuales. Pero la primera

relacién sexual no la tuve hasta los 23 anos.

P.- ;Como se sentia en los ambientes gais?

R.- Al principio extrafio. En San Sebastian se abrieron locales gais en una
Zzona que se conocia como /a cuesta del culo, obviamente no hace falta
decir por qué. Yo conocia de su existencia pero nunca me atrevi a ir solo

y cuando me atrevia a ir con amigos procuraba no ser visto.

P.- §Ocultd su condicion siendo docente?

R.- Desde el momento en que conquisté la paz interior tuve claro que el
motor de mi vida debia ser la sinceridad conmigo mismo. En la
universidad no hice una declaracién publica, pero no me oculté y no tuve

ningun problema, ni tampoco en mis cargos publicos.



P.- Los secretos son demasiado pesados.

R.- Padres y madres deben tener claro que el azar es el que determina la
orientacion sexual y por tanto respetar a sus hijos, porque si los nifios y
las nifias no perciben ese respeto, el dafo es grande. Y el poder publico

debe colaborar en esa normalizacion.

MAS NORMALIDAD

Nunca juzgues a otro sin haber caminado un kilbmetro en sus zapatillas,
dice un viejo proverbio indio, y Diario de un adolescente gay (Alberdania)
tiene el poder de meternos en la piel de un adolescente normalisimo que
a causa de prejuicios y estereotipos sociales vive su homosexualidad
como una enfermedad. Diez anos profesor de Derecho Constitucional y
diez de letrado de las Juntas Generales de GuiplUzcoa, cred y preside
desde el 2007 la asociacién Gehitu (sumar). "Animo a todas las personas
homosexuales a que Vvisibilicen su orientacién, porque uno de los
aspectos que siguen incidiendo negativamente es el gran

desconocimiento. El concepto de normalidad se tiene que ampliar".



